
ень2неделя
^классы 1Л- D̂ .jLO-A

Овощи натуральные 60 1,700 2,800 24,600 134 0,000 1,000 0,800 0,500 33,700 36,000 49,900 1,000
.‘Ли,2011- 
4с, №128 Картофельное пюре 150/5 3,000 17,200 21,000 252 0,200 10,100 0,100 3,400 41,700 29,500 83,500 1,200
?Ли,2й11
>234 Котлеты рыбные 60 6,300 6,000 7,900 112 0,000 0,100 0,000 2,300 33,700 15,900 89,100 0,900
эЛи,2011- 
14с,№376

Чай с сахаром и 
лимоном 200/15 0,100 0,000 14,800 59 0,000 0,000 0,000 0,000 10,900 3,900 3,700 0,400

Хлеб сельский,1с 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 0,000 0,000 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
Хлеб белыйДс 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Итого по питанию: 53,41 14,380 26,440 92,06 672 0,247 11,200 0,900 6,638 128,760 117,520 233,400 4,202
-Иклассы
,еЛи,2011-
;4с,№202. Макароны отварные 180/5 8,77 5,600 0,700 35,900 172 0,100 0,000 0,000 1,100 30,500 11,000 42,900 1,100

(еЛи,2011
19234 Котлеты рыбные 60 18,680 6,300 6,000 7,900 112 0,000 0,100 0,000 2,300 33,700 15,900 89,100 0,900

Яблоко 100 11,88 0,36 0,480 10,320 48,000 0 12,000 0,000 0,240 19,200 13,200 10,800 2,640
}еЛи,2011-
>44с,№376 Чай с сахаром 200/15 2,88 0,100 0,000 14,800 59 0,000 0,000 0,000 0,000 10,900 3,900 3,700 0,400

Хлеб белыйДс 20/30 2,80 1,000 0,200 9,000 44 0,014 0,000 0,000 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
Итого по питанию: 45,01 13,360 7,380 77,920 436 0,150 12,100 0,000 3,748 97,060 56,720 149,500 5,412

ГПД:

ДеЛи,2011- 
544с,№119

Суп картофельный 
пшенный 250/10 8,84 8,200 5,500 18,200 155 0,200 0,800 0,200 5,400 51,700 35,200 85,500 2,700

Печенье 40 4,96 25,600 20,200 69,720 116 0,048 0,000 0,000 8,000
Кисель фруктовый 200 2,77 1,000 0,050 27,500 110 0,010 0,800 0,500 0,000 28,690 18,270 0,670 0,320
Хлеб белыйДс 40 2,8 4,56 0,48 29,52 142 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

Итого по питанию: 19,37 39,360 26,230 144,94 522 0,324 1,600 0,700 14,060 92,390 92,470 94,570 3,680


